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& WASSERFALLRUNDE

Ausgehend beim Skulpturen- und Wasserpark startet der gemut-
liche Wanderweg mit der Wegmarkierung Nr. 23, der Beschilderung
Wasserfall-Runde" folgend, welcher zunehmend leicht ansteigt.
Der Weg fUhrt vorbei an einem ehemaligen Waal, welcher froher
zur Bewasserung diente. Bei der nachsten Wegkreuzung ist links
eine kleine Brucke zu Uberqueren und die Wanderung verlauft
durch die Schwarzbach-Klamm, bis die Wandernden schlieBlich
vor dem prachtvollen Schwarzbach Wasserfall stehen.

Der Ruckweg erfolgt zundchst auf demselben Weg bis zur ersten
Wegkreuzung. Der Weg steigt nun linker Hand an und fUhrt bis zur
Kreuzung mit der Brunnberg StraBe. Die Wandernden drehen wie-
der nach links und folgen dieser Stra3e bis zur ersten Kehre und
gehen dort geradeaus weiter Uber den Schotterweg. Es wird der
Schwarzbach passiert und die Wandernden steigen nun abwarts,
wo nach kurzer Zeit aus geringer Entfernung der 2. Schwarzbach
Wasserfall sowie der1. Schwarzbach Wasserfall betrachtet werden
kénnen und schlieBlich wird wieder der Ausgangspunkt erreicht.

ANTRISCHE LOCHER
= ®  Probestollen aus der Zeit des Bergbaus

Der Startpunkt befindet sich beim Hotel Schwarzenstein. Hinter
dem Hotel fUhrt ein breiter Weg zum ,Stockmair Rohr”. Der Weg
steigt nun etwas an und fUhrtin zweilangen Schleifen Uber das
Feld. Dabeiist ein schéner Blick Uber das Dorf Luttach garantiert.
AnschlieBend kommen die Wandernden an einer kleinen Scheune
vorbei. Von dort beginnt rechts ein schmaler Waldweg. Diesem
Weg folgend wird alsbald das erste ,Antrische Loch” erreicht,
welches allerdings nur wenige Meter ins Berginnere fuhrt. Dem
Waldweg folgend erreichen die Wandernden das zweite, wesent-
lich tiefere Loch. Ab hier steigt der Weg etwas starker an und fihrt
Uber eine Eisentreppe zum dritten und letzten ,Antrischen Loch”,
welches nochmal weiter in den Berg hineinragt.

Die Sage Uber die ,,Antrischen”

Im Ahrntal findet man an vielen Orten, oft sehr versteckt und ab-
gelegen wie hier in Luttach, sogenannte ,Antrische Lécher”.

Es sind uralte Probestollen aus der Zeit der BlUte des Prettauer
Kupferbergwerkes.

Viele Leute glaubten, dass darin die ,Antrischen” hausten, kleine,
geheimnisvolle, etwas unheimliche Menschlein, die im Berg nach
Schatzen und Edelsteinen gruben. Man bekam sie nie zu Gesicht;
nur einmal, so erzahlt man, habe man in einem Stollen spiel-
zeugkleine Berghammerchen, Axtchen, Hemdchen und andere
KleidungsstUcke gefunden. Brauchten die Antrischen Milch oder
Mehl, so stellten sie in der Nacht leere Schisselchen mit etwas
Gold oder ein paar Minzen in der Nahe eines Bergbauernhofes ab.
Wenn die GefaRe gefullt waren, verschwanden sie Uber Nacht.

Text von Konrad Steger
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db > GIRO DELLE CASCATE

L'agevole sentiero escursionistico, indicato dal segnavia n. 23 e dal
cartello “Giro delle cascate”, prende avvio nei pressi del parco del-
le sculture e del parco aquatico. La via, in leggera salita, costeggia
un'antica roggia, un tempo utilizzata per scopiirrigui. All'incrocio
successivo, dopo aver attraversato un piccolo ponte sulla sinistra,
'escursione prosegue attraverso la gola Schwarzbachklamm, ter-
minando al cospetto della magnifica cascata Schwarzbach.

ILritorno si svolge lungo lo stesso percorso fino al primo incrocio.
Qui, il sentiero sale a sinistra e conduce all'intersezione con la stra-
da Brunnberg. Svoltando nuovamente a sinistra, si segue questa via
fino alla prima curva, continuando dritti lungo il sentiero sterrato.
Superato il ruscello Schwarzbach, la via prosegue in discesa. Da li
apoco si possono ammirare, a distanza ravvicinata, la seconda e

la prima cascata Schwarzbach. Infine, siraggiunge nuovamente il
punto di partenza.

CUNICOLI ANTRICI
®® Gallerie diprovadell’epoca mineraria

Ilpercorso hainizio presso 'hotel Schwarzenstein, sull'ampio sen-
tiero che passa dietro all'albergo e conduce allo Stockmair Rohr.
Da qui, ilcammino prosegue in leggera salita e descrive due lunghe
curve attraverso il campo, offrendo una vista magnifica sul paese
di Lutago. Oltrepassato un piccolo fienile, il sentiero siimmette
sulla destrain un sentiero piU stretto che siinoltra nel bosco.

Poco dopo, raggiunge il primo “cunicolo antrico”, che siaddentra
nella montagna solo per pochi metri. Il cammino prosegue fino a
raggiungere il secondo cunicolo, decisamente piU profondo, e si
fa poiun po’ pit ripido fino a raggiungere, oltre una scala di ferro,
l'ultimo “cunicolo antrico”, il piU lungo dei tre.

La leggenda degli , antrici”

In vari punti della Valle Aurina, spesso in angoli appartati e na-
scosti, si trovano i cosiddetti ,cunicoli antrici”. Se nella realta dei
fatti sono antiche gallerie di prova risalenti al periodo di massimo
splendore della miniera di rame di Predoi, nell'immaginario collet-
tivo erano la dimora degli ,antrici”, ometti misteriosi e inquietanti
che siaddentravano nella montagna in cerca di tesori e pietre pre-
ziose. Nessuno li ha mai visti. Narra la leggenda, perd, che una volta
siano stati trovatiin una galleria minuscoli martelli, scuri, camiciole
e altriindumenti formato giocattolo. Quando avevano bisogno di
latte o farina, al calar delle tenebre gli ,antrici” lasciavano delle
ciotole vuote conun po’ d‘oro o qualche moneta nei pressi diun
maso. Una volta riempite, le ciotole svanivano nel nulla.

Testo di Konrad Steger
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& CIRCULARROUTETO
THE WATERFALLS

Starting from the sculpture and water park, the route follows the
easy hiking trail no. 23 signposted “Wasserfall-Runde” (circular
route to the waterfalls), which inclines slightly uphill. The trail leads
past a former Waal irrigation channel, which was once used for
irrigation. At the next crossroads, the route crosses over a small
bridge on the left and then continues through the Schwarzbach
Gorge until the hikers finally find themselves standing in front of
the magnificent Schwarzbach waterfall.

The return route first follows the same path until the first junction.
The trail now climbs up to the left and leads to the intersection
with the Brunnberg road. Here the route turns left again and then
follows this road to the first bend where it continues straight
ahead along the gravel path. Passing by the Schwarzbach stream,
the trail now heads downbhill, until, after a short time both the 2nd
Schwarzbach waterfall and the ist fall can be seen from only a
short distance until finally the starting pointis reached again.

EERIE HOLES
®®  Testtunnels fromthe mining period

The starting point is at the Schwarzenstein Hotel. Behind the hotel,
a broad track leads to the “Stockmair Rohr”. The track now begins
to climb slightly and leads in 2 long loops across the field. A lovely
view of the village of Luttach/Lutago is guaranteed along the way.
Next the route passes a small barn. From there, a narrow forest
track begins off to the right. Following this track you will soon
reach the first “eerie hole”, which, however, only leads a few me-
tres into the inside of the mountain. The forest track then leads to
the second, considerably deeper hole. From here the track climbs
somewhat more steeply and leads via iron steps to the third and
final “eerie hole”, which penetrates even further into the mountain.

The Legend of the “Antrischen”

In the Ahrntal valley, so-called “eerie holes” are found in many
places, often very well hidden and remote, like here in Luttach/
Lutago. They are ancient test tunnels from the heyday of the
Prettau/Predoi copper mine.

Many people believed that the “Antrischen” (or eerie ones) lived
there, small, secretive, eerie little people, who dug in the mountain
for treasure and precious stones. Nobody ever saw them; only
once, it was said, had toy-sized hammers, little axes, tiny shirts and
otheritems of clothing been found in a tunnel. If the “Antrischen”
needed milk or flour, then during the night they would place empty
bowls with a little gold or a couple of coins in them close to a
mountain farm. When the receptacles had been filled, they would
disappear again overnight.

Text by Konrad Steger
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